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អារម្ភរថ្ន 
 

ប្រទេសកម្ពុជាកំពុងវវិឌ្ឍន៍ទៅកាន់ការឆ្លងរាលដាលននជំងឺកូវដី-១៩ ប្េង់ប្ាយធំកនុងសហគម្ន៍  
ដដលជារនទុកធំទលើសសម្ត្ថភាពប្រពន័ធប្រទោធនកម្មសប្ារក់ារពាបាលធងនធ់ងរ (ICU) ប្រសិនទរើពំុានការ
ដាកទ់េញ និងអនុវត្តជារន្ទទ ននូ់វយុេធសាស្រសតដដលានប្រសិេធភាពរដនថម្ទន្ទោះទេ ។ វរុីសកូវដី-១៩ កំពុងេរាេរ
កនុងេំទោម្ប្រជាពលរដឋ និងានករណីឆ្លងកនុងេំទោម្រុគគលិកសុខាភបិាល ករណីធងនធ់ងរ និងសាល រកំ់ពុងទកើន
ទ ើងផងដដរ ។ ដូទេនោះទហើយ ទដើម្បេីរស់ាា ត្ក់ារេម្លងវរុីស សសម្តចអគ្គម្ហាសសនារតីសតសជា ហ ុន ណសន 
នាយររដឋម្ស្តនតីម្នព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា បានដាកទ់េញនូវយុេធសាស្រសត ៦េំណុេ សំទៅេរស់ាា ត្់
រលកេី៣ននការឆ្លងរាលដាលជំងឺកូវដី-១៩ និងទដើម្បទីប្ត្ៀម្ខ្លួនរស់ជាម្យួជំងឺកូវដី-១៩ កនុងគនលងប្រប្កតី្ភាព
ថ្មី” ។ កនុងទន្ទោះ គណៈប្រចកំារននគណៈកម្មការជាតិ្ប្រយុេធនឹងជំងឺកូវដី-១៩ (គរក) “ បានដណន្ទដំល់អនុ     
គណៈកម្មការអរ់រ ំ រណតុ ោះរោត ល និងេំន្ទក់េំនងសាធារណៈននគណៈកម្មការអនតរប្កសួងប្រយុេធនឹងជំងឺ
កូវដី-១៩ ទដើម្បទីរើកយុេធន្ទការេូាងំប្រទេសទដើម្បអីររ់ ំផសពវផាយ និងរណតុ ោះរោត លប្រជាពលរដឋឲ្យយល់
ដឹងអំពីទប្រោះថ្នន កន់នវរុីសកូវដី-១៩ ដដលទៅរនតានជារជ់ាប្រច ំ ប្ពម្ាងំផ្លល ស់រតូរឥរយិារថ្ទដើម្បទីរៀនរស់ទៅ
ជារទណតើ រៗជាម្យួនឹងវត្តានននទម្ទរាគកូវដី-១៩ ។  

ការេូលរមួ្ប្រករទដាយសាម រតី្េេួលខុ្សប្តូ្វខ្ពស់ពីសំោករុ់គគលាន ក់ៗ  ប្គួសារនីម្យួៗ សហគម្ន ៍
ប្ពម្ាងំសាថ រន័ និងវស័ិយឯកជន កនុងការអនុវត្តនវ៍ធិានការរង្កា រ និងការោរខ្លួនពីទម្ទរាគកូវដី-១៩ គឺជាកត្តត
គនលឹោះដ៏សំខាន់កនុងការកាត្់រនថយការឆ្លងរាលដាលននជំងឺកូវដី-១៩។ ដូទេនោះទដើម្បាីក់ាញប្រជាពលរដឋឲ្យ 
រទងាើនការយកេិត្តេុកដាកខ់្ពស់ទ ើងវញិកនុងការប្រកានខ់ាា រនូ់វវធិានការសុវត្ថិភាពដផនកសុខាភបិាល ជាពិទសស
វធិានការ “៣ការោរ និង៣កំុ” គណៈកម្មការអនតរប្កសួងទដើម្បបី្រយុេធនឹងជំងឺកូវដី-១៩ បានទធវើការជូនដំណឹង
ដល់អភបិាលននគណៈអភបិាលរាជធានី-ទខ្ត្ត រនតជំរុញយុេធន្ទការអររ់ ំ ផសពវផាយអំពីវធិានការការោរការ
េម្លងជំងឺកូវដី-១៩ ទដាយទប្រើប្បាស់សារអររ់សុំខ្ភាពដដលបានផលិត្ ផសពវផាយ និងដេកចយកនលងម្ក។ 
ទលើសពីទនោះ ទដើម្បជំីរុញការផ្លល ស់រតូរឥរយិារថ្ររស់ប្រជាជនឲ្យកានដ់ត្ានប្រសិេធភាព អនុគណៈកម្មការអររ់ ំ      
រណតុ ោះរោត ល និងេំន្ទកេំ់នងសាធារណៈបានទរៀរេំរដនថម្នូវទសេកតីដណន្ទអំនុវត្តយុេធន្ទការជាតិ្ "រមួ្រន
េេលួខុ្សប្ត្វូេរស់ាា ត្ក់ារេម្លងវរុីសកូវដី-១៩" ដដលយុេធន្ទការន្ទទពលទនោះទផ្លត ត្ខាល ងំទៅទលើការជំរុញការ
េេួលខុ្សប្តូ្វររស់រុគគល ប្គួសារ សហគម្ន ៍សាថ រន័ោកព់ន័ធជាពិទសសទសវាឯកជន អាជាា ធរមូ្លដាឋ ន រមួ្រន
េេួលខុ្សប្តូ្វកនុងសាម រតី្សាម្គគីភាពទដើម្បកីាត្ផ់្លត េដ់ខ្សេម្លងវរុីសកូវដី-១៩ ។ 
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យុេធន្ទការអររ់ផំសពវផាយអំពីវធិានការការោរជំងឺកូវដី-១៩ បានទធវើយា៉ា ងទប្េើនកនលងម្កទហើយ។ រ៉ាុដនត
សកម្មភាពាងំអស់ទន្ទោះម្និប្គរប់្រនស់ប្ារទ់ឆ្លើយត្រទៅនឹងសាថ នភាពននការេម្លងវរុីសកូវដី-១៩ ន្ទរេចុរបនន
ទនោះទេ។ ដូទេនោះការទរៀរេំយុេធន្ទការកនុងេប្ម្ងថ់្មីដដលានលកខណៈទផ្លត ត្េំទោោះ និងត្ប្មូ្វឲ្យដផនកោកព់ន័ធាងំ
អស់សហការរមួ្រន េេួលខុ្សប្តូ្វអនុវត្តទដាយលអិត្លអន់ និងសប្មុ្កកនុងទពលដត្ម្ួយចរ់ពីទពលទនោះត្ទៅគឺ
ានសារៈសំខាន់រំផុត្ ទដើម្បឈីានទៅសទប្ម្េបានការផ្លល ស់រតូរឥរយិារថ្ររស់ប្រជាជនកនុងការរស់ទៅត្តម្
ដររគនលងថ្មីជាម្យួ វរុីសកូវដី-១៩ ។ 

ទសេកតីដណន្ទំទនោះគឺជាម្គគុទេសរង្កា ញអំពីសកម្មភាពសំខាន់ៗរដនថម្ទេៀត្ដដលសាថ រ័នោក់ព័នធទៅ
ថ្នន កជ់ាតិ្ និងថ្នន កទ់ប្កាម្ជាតិ្ប្តូ្វទធវើកនុងទពលទវលាដសំ៏ខានទ់នោះ។ ានដត្ការអនុវត្តយុេធន្ទការទដាយសាម រតី្
េេួលខុ្សប្តូ្វរួម្រន  និងជាពិទសសការេូលរមួ្យា៉ា ងសកម្ម ពីដផនកឯកជន និងអាជាា ធរមូ្លដាន នកនុងជាជំរុញការ
អនុវត្តវធិានការសុខាភបិាលទៅត្តម្ទសវាកម្ម ឬមូ្លដាឋ នររស់ខ្លួន ទេ ទេើរអាេឈានទៅសទប្ម្េបាននូវការ
ផ្លល ស់រតូរឥរយិារថ្ររស់ប្រជាជនប្រករទដាយនិរនតភាព ។ 

 កនុងន្ទម្ប្កសួងសុខាភបិាល និងអនុគណៈកម្មការអររ់ ំរណតុ ោះរោត ល និងេំន្ទកេំ់នងសាធារណៈនន
គណៈកម្មការអនតរប្កសួងទដើម្បបី្រយុេធនឹងជំងឺកូវដី-១៩ ខ្ាុ ំសូម្ដថ្លងអំណរគុណដល់ ប្កុម្ការង្ករអររ់ ំនិងេំន្ទក់
េំនងសាធារណៈដដលបានទរៀរេំទសេកតីដណន្ទទំនោះ ប្ពម្ាងំអំោវន្ទវដល់សាថ រន័ោកព់ន័ធាងំអស់ ទរតជាា
ជំរុញការអនុវត្តនយុ៍េធន្ទការ"រមួ្រន េេលួខុ្សប្ត្វូេរស់ាា ត្ក់ារេម្លងវរុីសកូវដី-១៩"ប្រករទដាយទជាគជយ័។ 

 នថ្ងអាេិត្យ ៨ទរាេ ដខ្េុតិ្យាសាឍ ឆ្ន ឆំ្លូវ ប្តី្ស័ក ព.ស. ២៥៦៥ 
   រាជធានីភនទំពញ, នថ្ងេី១ ដខ្សីហា   ឆ្ន ២ំ០២១ 

    រដឋសលខា្ិការ ព្រសងួសខុាភិបាល និងជាព្រធាន 
 អនុគ្ែៈរម្មការអរ់រ ាំ រែតុ ះរណាត ល និងទ្ាំនារ់ទ្ាំនងសាធារែៈ 

វេជ្ជបណ្ឌិ ត ឱ វែណ ឌីន
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១. សសចរតីស្តើម្ 

 

រហូត្ម្កដល់ នថ្ងេី៣០ ដខ្កកាដា ឆ្ន ២ំ០២១ ប្រទេសកម្ពុជារកទ ើញករណីជំងឺកូវដី-១៩ឆ្លងថ្មីសរុរ  
#៦៦៨ ន្ទក ់(ករណីឆ្លងសហគម្ន ៍:៤២៨ និងអនកដំទណើ រពីររទេស  : ២៤០ និងានអនកជាសោះទសបើយ #៨១២
ន្ទក ់ ) ។ ដូទេនោះេំនួនករណីជំងឺកូវដី-១៩សរុរទកើន # ៧៦,៥៨៥ ន្ទក ់ និងេំនួនអនកជាសោះទសបើយសរុរទកើន    
#៦៩,៩៨ ន្ទក ់ និងអនកសាល រថ់្មី #២៥ន្ទក ់សររុអនកសាល រ ់ #១,៣៧៥ន្ទក ់  ទរើទយាងត្តម្របាយការណ៍ររស់
ន្ទយកដាឋ នប្រយុេធនឹងជំងឺឆ្លង (CDC) ។ ទនោះសរញ្ជា កថ់្ន ប្រទេសកម្ពុជាង្កយនឹងឈានទៅរកការផទុោះ
រាត្ត្ាត្ននជំងឺកូវដី-១៩ កនុងប្េងប់្ាយធំរំផុត្ (ឆ្លងរន្ទទ ត្ប់្កហម្)។ ជាម្យួនឹងការរិេរញ្ចរក់ាររិេខ្ទរ ់ការ
ចរទ់ផតើម្ដំទណើ រការសកម្មភាពសងគម្ និងទសដឋកិេចរទណតើ រៗ និងការរនតនូវករណីឆ្លងសហគម្ន ៍ និងការម្ក
ដល់នូវវរុីសរំដរលងថ្មីដដលង្កយឆ្លងខាល ងំ ដូទេនោះាម្ារឲ្យានការអនុវត្តនូវការប្បាប្ស័យាកេ់ង     ហានិភយ័ 
និងការេូលរមួ្ររស់សហគម្នដ៍ដលានប្រសិេធភាពរំផុត្ឈានទៅទធវើការផ្លល ស់រតូរឥរយិារថ្ទដើម្បេីរស់ាា ត្ក់ារ
េម្លងកូវដី-១៩ ទៅកនុងការេំន្ទកេំ់នងសងគម្ន្ទន្ទប្រករទដាយនិរនតរភាព ។  

រហូត្ម្កដល់រេចុរបននទនោះ ានយុេធន្ទការផ្លល ស់រតូរអាករបកិរយិាជាទប្េើនអំពីជំងឺកូវដី-១៩ ប្តូ្វបាន  
អនុវត្តន ៍ និងផសពវផាយដល់ប្រជាជនេូទៅត្តម្រយៈេូរេសសន ៍ វេិយុ ការទបាោះពុម្ពខិ្ត្តរណណ  រូរភាពផ្លទ ងំធំ និង
ប្រពន័ធផសពវផាយសងគម្ ទហើយយុេធន្ទការាងំទនោះបានទផ្លត ត្សំខានទ់លើការប្បារប់្រជាជនឲ្យអនុវត្តនវ៍ធិានការ               

https://www.facebook.com/hashtag/%E1%9F%A6%E1%9F%A8%E1%9F%A5%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMf-SaXCErPBlYI33xHu25DbArECZCoeJWD__0lzZKMMpUlZWlcsSg_A-9USQy5wr1T3lde_2q5_O8iF_v6vywo10UolduvPTN4rGTuUFCAX9A_qbaSMpzP1seF366gD7XJAr4oiiUgUX2KIapQfTL&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E1%9F%A7%E1%9F%A7%E1%9F%A5%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMf-SaXCErPBlYI33xHu25DbArECZCoeJWD__0lzZKMMpUlZWlcsSg_A-9USQy5wr1T3lde_2q5_O8iF_v6vywo10UolduvPTN4rGTuUFCAX9A_qbaSMpzP1seF366gD7XJAr4oiiUgUX2KIapQfTL&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E1%9F%A7%E1%9F%A7%E1%9F%A5%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMf-SaXCErPBlYI33xHu25DbArECZCoeJWD__0lzZKMMpUlZWlcsSg_A-9USQy5wr1T3lde_2q5_O8iF_v6vywo10UolduvPTN4rGTuUFCAX9A_qbaSMpzP1seF366gD7XJAr4oiiUgUX2KIapQfTL&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E1%9F%A7%E1%9F%A4%E1%9F%A3%E1%9F%A8%E1%9F%A6%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMf-SaXCErPBlYI33xHu25DbArECZCoeJWD__0lzZKMMpUlZWlcsSg_A-9USQy5wr1T3lde_2q5_O8iF_v6vywo10UolduvPTN4rGTuUFCAX9A_qbaSMpzP1seF366gD7XJAr4oiiUgUX2KIapQfTL&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E1%9F%A6%E1%9F%A6%E1%9F%A7%E1%9F%A2%E1%9F%A5%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMf-SaXCErPBlYI33xHu25DbArECZCoeJWD__0lzZKMMpUlZWlcsSg_A-9USQy5wr1T3lde_2q5_O8iF_v6vywo10UolduvPTN4rGTuUFCAX9A_qbaSMpzP1seF366gD7XJAr4oiiUgUX2KIapQfTL&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E1%9F%A1%E1%9F%A9%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMf-SaXCErPBlYI33xHu25DbArECZCoeJWD__0lzZKMMpUlZWlcsSg_A-9USQy5wr1T3lde_2q5_O8iF_v6vywo10UolduvPTN4rGTuUFCAX9A_qbaSMpzP1seF366gD7XJAr4oiiUgUX2KIapQfTL&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E1%9F%A1%E1%9F%A3%E1%9F%A2%E1%9F%A4%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMf-SaXCErPBlYI33xHu25DbArECZCoeJWD__0lzZKMMpUlZWlcsSg_A-9USQy5wr1T3lde_2q5_O8iF_v6vywo10UolduvPTN4rGTuUFCAX9A_qbaSMpzP1seF366gD7XJAr4oiiUgUX2KIapQfTL&__tn__=*NK-R
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សុខាភបិាល ដូេជាលាងនដ និងការរកាគាល ត្សងគម្ជាទដើម្ ។ ទរើទាោះរីជាានការខិ្ត្ខំ្ប្រឹងដប្រងកនុងការ
ផសពវផាយ និងេងអុលរង្កា ញដររទនោះកទ៏ដាយ កស៏ារម្យួេំនួនប្រដហលជាម្និអាេទៅដល់ប្រជាជនម្យួេំនួន
ធំ(ទៅជនរេ) ឬកប៏្រជាជនម្យួេំនួនទៅដត្ពិបាកកនុងការផ្លល ស់រតូរេាល រ ់ ឬអនុវត្តននូ៍វវធិានការសុខាភ-ិបាល 
ពីទប្ោោះទដាយសារពួករត្ទ់ៅដត្ានផនត្គំ់និត្ជារជ់ាម្យួនឹងេំទនៀម្េាល រប់្រនពណី ជំទនឿសាសន្ទ ដដល
ត្ប្មូ្វឲ្យពួករត្ទ់ៅវត្ត េីផារ និងជួរជំុរន កម្មវធីិប្រនពណី/សាសន្ទទផសងៗ ដដលជាកដនលងានហានិភយ័ខ្ពស់
កនុងការេម្លងជំងឺកូវដី-១៩ ។  

កនុងសាថ នការទប្រោះថ្នន កដ់ររទនោះ គណៈប្រចកំារននគណៈកម្មការជាតិ្ប្រយុេធនឹងជំងឺកូវដី-១៩(គរក) 
បានដាក់ទេញទសេកតីដណន្ទំអំពីការង្ករម្ួយេំនួនោក់ព័នធនឹងការអនុវត្តដផនការយុេធសាស្រសតចក់វា៉ា ក់សំាង       
កូវដី-១៩ និងការទរៀរេំ “យុេធន្ទការអនុវត្តនយុ៍េធសាស្រសត ៦េំណុេររស់ សទម្តេទត្ទជា ន្ទយករដឋម្ស្រនតី សំទៅ
េរស់ាា ត្រ់លកេី៣ ននការឆ្លងរាលដាលជំងឺកូវដី-១៩ និងទដើម្ម្បទីប្ត្ៀម្ខ្លួនរស់ជាម្យួជំងឺកូវដី-១៩ កនុងគនលង
ប្រប្កតី្ភាពថ្មី” ។ 

កនុងសាថ នការទប្រោះថ្នន កដ់ររទនោះការេូលរមួ្ប្រករទដាយសាម រតី្េេួលខុ្សប្តូ្វខ្ពស់ពីសំោករុ់គគលាន ក់ៗ  
ប្គួសារនីម្យួៗ សហគម្ន ៍ ប្ពម្ាងំសាថ រន័ និងវស័ិយឯកជនកនុងការអនុវត្តវធិានការរង្កា រ និងការោរខ្លួនពី 
ទម្ទរាគកូវដី-១៩ គឺជាកត្តត គនលឹោះដសំ៏ខានក់នុងការកាត្រ់នថយការឆ្លងរាលដាលននជំងឺកូវដី-១៩ ។ ដូទេនោះទដើម្បី
ាក់ាញប្រជាពលរដឋឲ្យរទងាើនការយកេិត្តេុកដាក់ខ្ពស់ទ ើងវញិកនុងការប្រកាន់ខាា រ់នូវវធិានការសុវត្ថិភាព
ដផនកសុខាភបិាល ជាពិទសសវធិានការ “ ៣ការោរ និង៣កំុ ” គណៈប្រចកំារននគណៈកម្មការជាតិ្ប្រយុេធនឹង
ជំងឺកូវដី-១៩ បានដណន្ទដំល់អនុគណៈកម្មការអររ់ ំរណតុ ោះរោត ល និងេំន្ទកេំ់នងសាធារណៈននគណៈកម្ម
ការអនតរប្កសួងទដើម្បទីរើកយុេធន្ទការេូាងំប្រទេសទដើម្បអីររ់ ំ ផសពវផាយ និងរណតុ ោះរោត លប្រជាពលរដឋឲ្យ
យល់ដឹងអំពីទប្រោះថ្នន កន់នវរុីសកូវដី-១៩ ដដលទៅរនតានជារជ់ាប្រច ំប្ពម្ាងំផ្លល ស់រតូរឥរយិារថ្ទដើម្បទីរៀនរស់
ទៅជារទណតើ រៗជាម្យួនឹងវត្តានននទម្ទរាគកូវដី-១៩ ។  

អនុគណៈកម្មការអរ់រ ំ រណតុ ោះរោត ល និងេំន្ទក់េំនងសាធារណៈ បានសហការជាម្ួយសាថ រ័ន
ោក់ព័នធដូេជា ប្កសួងពត័្ា៌ន ប្កសួងនប្រសណីយ ៍ និងេូរគម្ន្ទគម្ន ៍ ប្កសួងយុត្តិធម្ ៌ និងថ្នន កទ់ប្កាម្ជាតិ្
បាននឹងកំពុងទរៀរេំយុេធន្ទការថ្នន កជ់ាតិ្កនុងការផ្លល ស់រតូរឥរយិារថ្សងគម្ត្តម្រយៈការប្បាប្ស័យាកេ់ងទប្កាម្
ប្រធានរេ " រុគគលរមួ្រន េេលួខុ្សប្ត្វូេរស់ាា ត្ក់ារេម្លង វរុីសកូវដី-១៩ " ទដើម្បពីប្ងឹងនូវការេេួលខុ្សប្តូ្វ
ររស់រុគគលប្គររូ់រ ប្គួសារ សហគម្ន ៍ និងសាថ រន័េូលរមួ្ទដាយសាម រតី្សាម្គគីភាពជាតិ្កនុងការរមួ្េំដណក
េេួលខុ្សប្តូ្វេរស់ាា ត្ក់ារេម្លងននវរុីសកូវដី-១៩ ជាពិទសសការពញ្ជា ក់សាម រតី្េេួលខុ្សប្តូ្វររស់សាថ រ័ន



8 

ោកព់ន័ធ និងទសវាឯកជន រុគគល និងប្គួសារដដលានប្រជាជនវយ័េំោស់ ឬជនង្កយរងទប្រោះដដលជាប្កុម្
ហានិភយ័ខ្ពស់ កនុងការអនុវត្តវធិានការសុខាភបិាល ទដើម្បទីឆ្លើយត្រកនុងការេរស់ាា ត្ក់ាររកីរាលដាលននការឆ្លង
ជំងឺកូវដី-១៩ កនុងសហគម្ន ៍។ 
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ទរលរំណងននយុេធន្ទការថ្នន កជ់ាតិ្ទនោះ គឺទដើម្ប៖ី  

១. រទងាើនការេូលរមួ្ររស់រុគគល ប្គួសារ ជា
ពិទសសស្រសតី កនុងការអនុវត្តវធិានការ “៣ការោរ       
និង៣កំុ”  

២. ទលើកកម្ពស់គុណត្នម្លសងគម្ និងសាម្គគីភាព
សងគម្ កនុងការរមួ្េំដណកេរស់ាា ត្ក់ាររកីរាលដាល
ននជំងឺកូវដី-១៩ 

  
៣. រទងាើនការេូលរួម្អំពីសាថ រ័នោក់ព័នធ ជា
ពិទសសសាថ រ័នឯកជនកនុងការេេួលខុ្សប្តូ្វ   
អនុវត្តនវ៍ធិានការ NPIs (ទសវាកម្មាន សុវត្ថិភាព             
េីកដនលងទធវើការានសុវត្ថិភាព)  

៤. រទងាើនការេេួលខុ្សប្តូ្វររស់អាជាា ធរ     
សហគម្ន ៍កនុងការជំរុញការេូលរមួ្ររស់សហគន៍
កនុងការត្តម្ដានការអនុវត្តវធិានការសុខាភបិាល 
និងអនតរាគម្នទ៍ផសងៗទៅកនុងតំ្រន ់
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២. អវីណដលសយើងបាននិងរាំរុងស្វើ 
ចរត់្តងំពីានការរាត្ត្ាត្ននជំងឺកូវដី-១៩ ប្កសួងសុខាភបិាលបានអនុវត្តនយុ៍េធសាស្រសតប្បាប្ស័យ

ាកេ់ងហានិភយ័ និងជំរុញការេូលរមួ្ររស់សហគម្ន។៍  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សកម្មភាពសកម្មភាព អររ់ផំសពវផាយទៅទខ្ត្តទោធិសាត្ ់ប្កទេោះ រត្នគីរ ីនិងសទឹងដប្ត្ងដខ្កកាដា ឆ្ន ២ំ០២១ 
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សកម្មភាពប្បាប្ស័យាកេ់ងហានិភយ័ និងការជំរុញការេូលរមួ្ររស់សហគម្នក៍នលងម្ករមួ្ាន៖ 

• ការទរៀរេំយុេធសាស្រសតប្បាប្ស័យាកេ់ងហានិភយ័ និងការពប្ងឹងសម្ត្ថភាពម្ស្រនតីរទង្កគ លថ្នន ក ់ រាជ
ធានី-ទខ្ត្តទដើម្បទីធវើការប្បាប្ស័យាកេ់ងហានិភយ័ ដូេជាការត្តម្ដានពត័្ា៌នម្និពិត្ ការទដាោះ
ប្សាយោកយេចម្អារា៉ា ម្ និងការអររ់ផំសពវផាយអំពីវធិានការការោរ និងេរស់ាា ត្ក់ារេម្លងជំងឺកូវដី-
១៩ ។ 

• ផលិត្សាា រអររ់សុំខ្ភាព និងទធវើការដរងដេកសាា រដល់រាជធានី-ទខ្ត្ត និងទធវើការផសពវផាយសារ
អររ់សុំខ្ភាពត្តម្រយៈរោត ញសងគម្ ប្រពន័ធផសពវផាយ និងដេកចយរិេត្តងំសារអររ់សុំខ្ភាព
កនុងរាជធានី-ទខ្ត្ត ។ 

• ជំរុញការេូលរមួ្ររស់សហគម្នត៍្តម្រយៈការរណតុ ោះរោត លដល់អាជាា ធរ ប្សុក  ុំ សង្កា ត្ ់ ភូម្ ិ
ប្កុម្ប្េប្េងសុ់ខ្ភាពភូម្ ិ ប្កុម្ប្រឹកាពីទប្រោះទយារល់ស្រសតី និងកុារ ុំអំពីជំងឺកូវដី-១៩ និងទរល
ការណ៍ដណន្ទសំប្ារអ់នុវត្តនទ៍ដើម្បជំីរុញការយកេិត្តេុកដាក ់ ការេេួលខុ្សប្តូ្វ និងការេូលរមួ្
ររស់សហគម្នក៍នុងការអររ់ផំសពវផាយ និងត្តម្ដានការអនុវត្តវធិានការសុខាភបិាលកនុងមូ្លដាឋ ន  

• រាជធានី-ទខ្ត្តបានយកេិត្តេុកដាកទ់ធវើការអររ់ផំសពវផាយអំពីវធិានការការោរការេម្លងជំងឺកូវដី-១៩ 
កនុងសហគម្ន៍ត្តម្រយៈការផាយត្តម្ឧរករណ៍រំពងសទម្លង ការរិេត្តំងរូរភាព ការេុោះអរ់រ ំ
ផ្លទ ល់ជាទដើម្ ។ 

សកម្មភាពប្បាប្ស័យាកេ់ងហានិភយ័ និងការជំរុញការេូលរមួ្ររស់សហគនដ៍ស៏កម្មបានេូលរមួ្
េំដណកេរស់ាា ត្ក់ារេម្លងកនុងសហគម្នក៍នុងឆ្ន ២ំ០២០ កនលងម្ក។ រ៉ាុដនតសកម្មភាពអររ់ផំសពវផាយហាកា់ន
សកម្មភាពថ្យេុោះទៅថ្នន ករ់ាជធានី-ទខ្ត្ត កនុងរយៈទពលទដើម្ឆ្ន ២ំ០២១ ជាម្យួនឹងការទកើនទ ើងនូវការេម្លង
កនុងសហគម្នជ៍ារនតរន្ទទ រ ់ ទដាយសារភាពម្ាញឹកររស់ថ្នន កទ់ប្កាម្ជាតិ្កនុងការទឆ្លើយត្រនឹងការរាត្ត្ាត្នន
ជំងឺកូវដី-១៩ ដូេជាត្ប្មូ្វការនូវការទធវើទត្សត ការទធវើេត្តត  ីស័ក និងការពាបាលជាទដើម្ ។ 

េនទឹម្នឹងទនោះសកម្មភាពផលិត្ និងផសពវផាយសារអររ់ថំ្មីៗទៅដត្រនតទដាយានការផសពវផាយនូវសារ
អររ់ថំ្មីជាទរៀងរាល់សបាត ហ៍ និងដេកចយសាា រអររ់ដំល់រាជធានី-ទខ្ត្ត ជាពិទសសាា រអររ់ាំកេ់ងនឹងយុេធន្ទ
ការវា៉ា កសំ់ាង ។  

ទដើម្បឲី្យសកម្មភាពអររ់ផំសពវផាយកានដ់ត្ានភាពសកម្មរដនថម្ទេៀត្ យុេធន្ទការ " រុគគលរមួ្រន េេលួ
ខុ្សប្ត្វូេរស់ាា ត្ក់ារេម្លងវរុីសកូវដី-១៩ " និងទរៀរេំសកម្មភាពប្រាកប់្កឡារន រដនថម្ទេៀត្កនុងទរលរំណង
អំោវន្ទវដល់រុគគលាងំអស់ឲ្យយល់ដឹងអំពីហានិភយ័ននជំងឺកូវដី-១៩ និងការេូលរមួ្េេួលខុ្សប្តូ្វរមួ្រន
ប្រករទដាយសាម រតី្សាម្គគីភាពកនុងទពលទវលាដត្ម្យួ ទដើម្បអីាេេរស់ាា ត្ក់ាររកីរាលដាលននជំងឺកូវដី-១៩ ទនោះ
ជារនតទៅទេៀត្ ។ 
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៣. ទ្ិដឋភាររមួ្ររសយ់ទុ្ធនាការ 

ក. ក្កមុ្រោលរៅ 

 យុេធន្ទការទនោះនឹងទផ្លត ត្ទលើប្កុម្ទរលទៅម្យួេំនួន ដូេខាងទប្កាម្៖  

• ប្កមុ្ទរលទៅេី១៖ ប្រជាជនកម្ពុជាាងំអស់ (រុគគល និងប្គួសារ)ជាពិទសសម្នុសសចស់ និង
ស្រសតី។ 

• ប្កមុ្ទរលទៅេី២៖ សាថ រន័ោកព់ន័ធជាពិទសសសាថ រន័ឯកជនន្ទន្ទជាអាេិ៍  ទភាជនីយដាឋ ន េី
ផារ ទសវាកម្មកំសានតទផសងៗ ទសវាកម្មទេសេរណ៍ ម្ទធាបាយទធវើដំទណើ រសាធារណៈ ហាង 
កដនលងលកេំ់និញ េីកដនលងទធវើការ វត្តអារាម្ េីកដនលងទធវើការ ទរាងេប្ក សហប្រសជា   ទដើម្។  

• ប្កមុ្ទរលទៅេី៣៖ អាជាា ធរមូ្លដាឋ នកនុងសហគម្ន ៍ដូេជា អាជាា ធរប្សុក  ុំ ភូម្ ិប្កុម្ប្េប្េង់
សុខ្ភាពភូម្ ិប្កុម្ប្រឹកាពីទប្រោះទយារល់ស្រសតី និងកុារ ុំ រុគគលានឥេធិពលកនុង  សហគម្ន ៍។ 
 

ខ. រោលបំណងននឥ យិាបថ  

1. ទយើងេងឲ់្យប្រជាជនកម្ពុជាាងំអស់(រុគគល និងប្គួសារ) ជាពិទសសម្នុសសចស់ និងស្រសតីដដលជា
ប្កុម្ានហានិភយ័ខ្ពស់កនុងការឆ្លងជំងឺកូវដី-១៩ េូលរមួ្ទដាយការេេួលខុ្សប្តូ្វ កនុងការអនុវត្ត
វធិានការ “៣ការោរ និង៣កំុ” ទដើម្បកីារោរខ្លួនរត្ ់ ប្គួសាររត្ ់ និងសហគម្នរ៍រស់រត្ពី់ជំងឺ         
កូវដី-១៩ ។  

2. ទយើងេងឲ់្យសាថ រន័ោកព់ន័ធជាពិទសសសាថ រន័ឯកជន េូលរមួ្កនុងការេេួលខុ្សប្តូ្វអនុវត្តនវ៍ធិាន
ការ NPIs (ទសវាកម្មានសុវត្ថិភាព េីកដនលងទធវើការានសុវត្ថិភាព) ដូទេនោះពួករត្នឹ់ងអាេការោរ
ខ្លួនរត្ ់ទសវាកម្មររស់រត្ឲ់្យដំទណើ រការប្រករទដាយសុវត្ថិភាព ទេៀសវាងការេម្លងជំងឺកូវដី-១៩ 
កនុងេីត្តងំររស់រត្ ់។  

3. ទយើងេងឲ់្យអាជាា ធរមូ្លដាឋ នកនុងសហគម្ន ៍រទងាើនការេេួលខុ្សប្តូ្វកនុងការជំរុញការេូលរមួ្
ររស់សហគន៍កនុងការត្តម្ដានការអនុវត្តវធិានការសុខាភិបាល និងអនតរាគម្ន៍ទផសងៗទៅកនុង
តំ្រន់ ដូទេនោះពួករត្់នឹងអាេេរ់សាា ត្់ការរកីរាលដាលកនុងការឆ្លងជំងឺកូវដី-១៩ កនុងសហគម្ន៍
ទដាយប្រសិេធភាព ។ 
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គ. ឧបសគគរងំសទុះកនុងកា ផ្លា ស់បូ្ ឥ យិាបថ 

 ប្កសួងសុខាភបិាល អាជាា ធរមូ្លដាឋ ន អងគការជាតិ្ និងអនតរជាតិ្ បានខិ្ត្ខំ្ប្រឹងដប្រងទធវើការផសពវផាយ 
និងអនុវត្តនស៍កម្មភាពអររ់ផំសពវផាយត្តម្រូរភាពទផសងៗរន ជាទប្េើនម្កទហើយកនលងម្ក ទដើម្បេីរស់ាា ត្ក់ារ
រកីរាលដាលននការឆ្លងជំងឺកូវដី-១៩ រ៉ាុដនតទៅដត្ជួរនូវរញ្ជា រាងំសទោះម្យួេំនួន ដដលជាឧរសគគកនុងការផ្លល ស់
រតូរផនត្គំ់និត្ និងឥរយិារថ្ររស់ប្កុម្ទរលទៅ ។ ខាងទប្កាម្ទនោះ គឺជាឧរសគគរាងំសទោះម្យួេំនួនររស់ប្កុម្
ទរលទៅ៖  

ប្កមុ្ទរលទៅ ឧរសគគរាងំសទោះកនុងការផ្លល ស់រតូរឥរយិារថ្  
ប្កមុ្ទរលទៅេី១៖  
ប្រជាជនកម្ពុជាាងំ
អស់ (រុគគល និង
ប្គួសារ) ជាពិទសស
ម្នុសសចស់ និងស្រសតី 

េំទណោះដឹង៖ Source: UNICEC-RCCE KAP Survey, May 2020- ការសិកា
ជាម្យួប្រធានម្នទីរសុខាភិបាលននរដឋបាលរាជធានី-ទខ្ត្តាងំ២៥ 

• ប្រជាជនដឹងទប្េើនអំពីឥរយិារថ្ការោរពីជំងឺកូវដី-១៩ ត្តម្រយៈអជាា ធរមូ្ល
ដាឋ ន ដូេជាទម្ភូម្ ិនិងប្រពន័ធផសពវផាយន្ទន្ទ រ៉ាុដនតពួករត្ដឹ់ងតិ្េអំពី
ពត័្ា៌នាកេ់ងនឹងជំងឺទនោះ ។  

• សារដដលប្តូ្វបានពួករត្េ់ងចជំាេូទៅរំផុត្ គឺការលាងនដឲ្យបានទេៀង
ាត្(់៨៨%)   ប្រជាជនម្យួេំនួនតូ្េ(១០%) ម្និបានយល់ថ្ន ឥរយិារថ្ប្តូ្វ
បានទសនើទ ើងឲ្យអនុវត្តន/៍ទធវើទៅកនុងសារទន្ទោះទេ ។  

• ប្រជាជនហាកដូ់េជាម្និានការបា៉ា នស់ាម នពីភាពធងនធ់ងរននជំងឺទនោះទេ។ 
• ប្រជាជនម្និអនុវត្តននូ៍វវធិានការសុខាភបិាលទេ ទៅទពលពួករត្ទ់ៅទលង

ផទោះអនកជិត្ខាង ពីទប្ោោះពួករត្គិ់ត្ថ្ន វាម្និានហានិភយ័េំទោោះពួករត្ ់        
ទេ ។  

• ការយល់ប្េ ំដូេជា ថ្នានហានិភយ័ារកនុងការេម្លង ការយល់ទ ើញម្និ
ប្តឹ្ម្ប្តូ្វ និងការទធវសប្រដហសកនុងការអនុវត្តវធិានការការោរ ។ 

• ការសុខ្េិត្តេេួលប្រឈម្នឹងហានិភយ័ ។ 
• ភាពទនឿយោយជាម្យួ និងការផទុោះរាត្ត្ាត្ ។  
• ម្និសូវចរអ់ារម្មណ៍ (complacency) ។ 

ការប្រប្ពឹត្ត៖ Soruce: The Results of Monitoring COVID-19 Non- 
Pharmaceutical Public Health Interventions(NPI), May 2021. 

• ១៦,៣៨% ននប្រជាជន ានការលំបាកកនុងការេេួលយកអនុសាសន ៍
ទៅទលើការរកាេាង យរាងកាយ ១,៥ ដម្៉ាប្ត្ពីប្រជាជនទផសងទេៀត្ ។  

• ប្រជាជនខ្វោះអន្ទម្យ័ទៅផទោះ និងកដនលងទធវើការ ។ 
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ររយិាកាសជំុវញិ៖  

• េាល រស់ងគម្ និងររសិាថ នជំុវញិ ម្និានប់ានរទងាើត្ទ ើងទដើម្បរីងាលកខណ:
ង្កយប្សលួដល់ប្រជាជនកនុងការអនុវត្តវធិានការសុខាភបិាល ។   

• ទហតុ្ផលទផសងទេៀត្ ដដលបានទលើកទ ើងទដាយប្រជាជនគឺ៖ 
o សារ ូ ឬអាល់កុលលាងនដ ម្និានត្នម្លសម្រម្យទេ 
o ទាោះរីខ្ាុ ំរកាគាល ត្ ដត្អនកទផសងកម៏្និទធវើដូេខ្ាុ ំដដរ 
o ម្នុសសដដលខ្ាុ ំរស់ទៅជាម្យួានសុខ្ភាពលអ ដូទេនោះម្និចបំាេរ់កាគាល ត្

ទេ 
o អាហារ និងការផគត្ផ់គង ់គឺចបំាេ ់(ដូទេនោះចបំាេប់្តូ្វទេញទៅទប្ៅ) 
o អនកទផសងទេៀត្ដដលខ្ាុ ំរស់ទៅជាម្យួម្និអនុវត្តនវ៍ធិានការសុខាភបិាលទេ 

ដូទេនោះទហតុ្អវីខ្ាុ ំប្តូ្វទធវើ? -source: UNICEC-RCCE KAP Survey, 
May 2020។ 

• ទជឿជាកខ់ាល ងំរន្ទទ រពី់ចកវ់ា៉ា កសំ់ាងទហើយ (Vaccine optimism) ។ 
• ម្និានា់នការត្តម្ដានការអនុវត្តឲ្យបានម្៉ាត្េ់ត្ ់(ការអនុវត្តវធិានរដឋបាល

ជាទដើម្)។ 
• ការេូលរមួ្ររស់សាថ រន័ោកព់ន័ធទសវាឯកជនទៅម្និានទ់ពញទលញ។ 

 

ប្កមុ្ទរលទៅេី២៖  
សាថ រន័ោកព់ន័ធជា
ពិទសសសាថ រន័    
ឯកជន 

• ការេូលរមួ្ររស់សាថ រន័ោកព់ន័ធទសវាឯកជនទៅម្និានទ់ពញទលញ
ទដាយសារម្និានយ់ល់ដឹងអំពីតួ្ន្ទេី និងការេេួលខុ្សប្តូ្វររស់ខ្លួនកនុងការ
ការោរការេម្លងវរុីសកូវដី-១៩។ 

• ពឹងដផអកទៅទលើដផនកសុខាភបិាលកនុងការអររ់ ំផសពវផាយ និងេុោះត្តម្ដានការ
អនុវត្ត NPIs ទដាយខ្វោះភាពាច ស់ការ និងការេេួលខុ្សប្តូ្វអំពីទសវាឯកជន
ផ្លទ ល់ 

• ម្និានយ់ល់ដឹងអំពីហានិភយ័។ យល់ប្េលំថ្ន ានហានិភយ័ារកនុងការ
េម្លង ការយល់ទ ើញម្និប្តឹ្ម្ប្តូ្វ និងការទធវសប្រដហសកនុងការអនុវត្តវធិាន
ការការោរ។ 
 
 

ប្កមុ្ទរលទៅេី៣៖  
អជាា ធរមូ្លដាឋ នកនុង
សហគម្ន ៍

• ម្និានយ់ល់ដឹងអំពីហានិភយ័។ យល់ប្េលំថ្ន ានហានិភយ័ារកនុងការ
េម្លង ការយល់ទ ើញម្និប្តឹ្ម្ប្តូ្វ និងការទធវសប្រដហសកនុងការអនុវត្តវធិាន
ការការោរម្និានយ់ល់េាស់ពីតួ្ន្ទេីររស់ខ្លួន និងខ្វោះសម្ត្ថភាព ធនធាន
កនុងការអនុវត្ត។  
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ឃ. កត្្តជំ ុញរលើកទឹកចិត្្កនុងកា ផ្លា ស់បូ្ ឥ យិាបថ 

 ទរើទាោះរីជាានឧរសគគរាងំសទោះកនុងការផ្លល ស់រតូរឥរយិារថ្កទ៏ដាយ កា៏នប្កុម្ទរលទៅម្យួេំនួន
បានផ្លល ស់រតូរឥរយិារថ្កនុងការអនុវត្តនូវវធិានការសុខាភបិាលផងដដរ។ ខាងទប្កាម្ទនោះគឺជាកត្តត ជំរុញទលើកេឹក
េិត្តម្យួេំនួនររស់ប្កុម្ទរលទៅ៖  

ប្កមុ្ទរលទៅ កត្តត ជំរុញទលើកេឹកេិត្តកនុងការផ្លល ស់រតូរឥរយិារថ្  
ប្កមុ្ទរលទៅេី១៖  
ប្រជាជនកម្ពុជាាងំ
អស់ (រុគគល និង
ប្គួសារ) ជាពិទសស
ម្នុសសចស់ និងស្រសតី 

េំទណោះដឹង៖  
• ប្រជាជនបានេេួលយល់ដឹងសារដណន្ទពីំប្កសួងសុខាភបិាល និងជា

ពិទសសពី អាជាា ធរមូ្លដាឋ នយា៉ា ងេាស់លាស់ និងប្គរប់្ជុងទប្ជាយអំពីវធិាន
ការការោរ ។ -source: UNICEC-RCCE KAP Survey, May 2020 

ការប្រប្ពឹត្ត៖  
• ប្រជាជនម្យួេំនួនានេាល រល់អកនុងការទធវើអន្ទម្យ័ត្តងំពីមុ្នជំងឺកូវដី-១៩ 

ទនោះម្កដល់ប្រទេសកម្ពុជា ដូទេនោះពួករត្ង់្កយប្សួលនឹងអនុវត្តនវ៍ធិានការ   
សុខាភបិាល យា៉ា ងឆ្ររ់ហ័ស ។ -source: UNICEC-RCCE KAP 
Survey, May 2020 

ររយិាកាសជំុវញិ៖  
• ម្តិ្តភកតិ ឬសាជិកប្គួសារ សហគម្នរ៍រស់ពួករត្ ់បានអនុវត្តនវ៍ធិានការ 

សុខាភបិាល ដូទេនោះពួករត្ប់្តូ្វដត្អនុវត្តនត៍្តម្ដដរ ទដើម្បេូីលរមួ្េរស់ាា ត្ក់ារ
ឆ្លងរកីរាលដាលននជំងឺទនោះ ។ -source: UNICEC-RCCE KAP Survey, 
May 2020 
 

ប្កមុ្ទរលទៅេី២៖  
សាថ រន័ោកព់ន័ធជា
ពិទសសសាថ រន័ឯក
ជន 

• សាថ រន័ោកព់ន័ធ ទសវាឯកជន ប្តូ្វការដំទណើ រការទសវាររស់ខ្លួនទដើម្បដំីទណើ រ
ការទសដឋកិេច និងសងគម្ ដូទេនោះការេូលរមួ្េំដណកេេួលខុ្សប្តូ្វអនុវត្តន ៍
NPIs ទដាយានការដណន្ទ ំ និងការេេួលខុ្សប្តូ្វានប្រទយាជនស៍ប្ារ់
ទសវាកម្មររស់រត្។់ 

 
 

ប្កមុ្ទរលទៅេី៣៖  
អជាា ធរមូ្លដាឋ នកនុង 
សហគម្ន ៍

អាជាា ធរ ប្តូ្វការធាន្ទសុវត្ថិភាព និងដំទណើ រការទសដឋកិេចសប្ារប់្គួសារ និងសហគម្
នរ៍រស់រត្ក់ារធាន្ទបាននូវការអនុវត្តវធិានការសុខាភបិាលកនុង មូ្លដាឋ នររស់រត្់
ទធវើឲ្យប្រជាជនានជំទនឿេិត្តទលើអាជាា ធរ។ 
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ង. សា គនាឹុះសក្ាប់យុទធនាកា  

យុេធន្ទការទនោះគឺជាការេំន្ទក់េំនងដដលទប្រើប្បាស់ប្រព័នធផសពវផាយេូលំេូលាយ សារដដលាន          
លកខណៈទផ្លត ត្ និងសកម្មភាពេំន្ទកេំ់នងជាទប្េើនទដើម្បសីទប្ម្េបាននូវលេធផលម្យួសប្ាររុ់គគល និងសហ-
គម្នជ៍ាទប្េើនកនុងទពលទវលាម្យួជាកល់ាក។់ វាជាយុេធន្ទការទលើកកម្ពស់ការយល់ដឹង រររិេសងគម្ និងកត្តត   
ររសិាថ នររស់រុគគល និងសងគម្ទដើម្បឈីានទៅសទប្ម្េនូវការផ្លល ស់រតូរឥរយិារថ្ និងេុងរញ្ចរគឺ់េេួលបាន
សកម្មភាពការប្រប្ពឹត្តដដលទយើងេងប់ាន។ សារអររ់សំប្ារយុ់េធន្ទការ ប្តូ្វទផ្លត ត្ទលើវធីិសាស្រសតកាត្ផ់្លត េដ់ខ្ស
េម្លងជំងឺកូវដី-១៩ និងទធវើការេំន្ទកេំ់នងជាម្យួប្រជាជនអំពីសាថ នភាពររស់ជំងឹទដើម្បឱី្យប្រជាជនដឹងអំពីភាព
ធងនធ់ងរ និងេំហំននរញ្ជា ពិត្ប្បាកដ។ សារគនលឹោះនឹងផលិត្ទដាយប្កសួងសុខាភបិាល ទដើម្បធាន្ទសងគតិ្ភាព ។ 

សារគនលឹោះ 
១. ទយើងកំពុងសថិត្ទៅកនុងសាថ នភាព
ទប្រោះថ្នន ករ់ំផុត្ជាម្យួរន   

• ការេម្លងកំពុងរនតទកើនទ ើងវរីុស
រំដរលងខ្លួនថ្មីបានម្កដល់ 

• ម្និានការរិេខ្ទរ ់ដត្ម្និាន
នយ័ថ្ន ទយើងបានរញ្ចរក់ារ
រាត្ត្ាត្ទន្ទោះទេ 

• ការរស់ទៅត្តម្ដររគនលងថ្មី 
សប្ារដំ់ទណើ រការទសដឋកិេចសងគម្
ដដលទយើងាងំអស់រន ប្តូ្វការ 

• ប្តូ្វរស់ទៅត្តម្ដររគនលងថ្មីាងំ
អស់រន ទដើម្បសីទស្រង្កគ ោះជីវតិ្ 

• រនតរង្កា ញអំពីត្ប្មូ្វការ ការទប្រើ
ប្បាស់រទេចកវេិាថ្មីដដលាន 

២. ទលើកេឹកេិត្តការទធវើទត្សតកូវដី-១៩ 
ការចកវ់ា៉ា កសំ់ាង ការដសវងរកការ
ពាបាល និងការផ្លល ស់រតូរឥរយិារេ 
 

៣. ការេំន្ទកេ់ំនងពិទសសសប្ាររ់ដូវ
រុណយាន អាោហ៍ពិោហ៍ និងពិធី 
ទផសងៗ  
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៤. យទុ្ធសាស្តសតរាងុការអនុវតតយទុ្ធនាការ 
ទរលរំណងសំខានស់ប្ារយុ់េធន្ទការទនោះគឺ ទដើម្បទីលើកកម្ពស់គុណត្នម្លសងគម្ និងសាម្គគីភាព

សងគម្កនុងការរមួ្េំដណកេរស់ាា ត្ក់ាររកីរាលដាលននជំងឺកូវដី-១៩។ យុេធន្ទការទនោះានរយៈទពល៥ដខ្ ចរពី់
ដខ្សីហា ដល់ដខ្ធនូ ឆ្ន ២ំ០២១ ដដលានលកខណៈលអិត្លអន ់និងសប្មុ្ក(Intensive) ទដាយទប្រើប្បាស់សារគនលឹោះ
ង្កយយល់ សាម្ញ្ា  ដដលបានទរៀររារខ់ាងទលើ និងសាា រសប្ារផ់្លល ស់រតូរឥរយិារថ្ត្តម្រយ:ការប្បាប្ស័យ
ាក់េង ដដលអាេទៅដល់ប្គរ់ប្រជាជនកម្ពុជាាំងអស់។    យុេធន្ទការេំន្ទក់េំនងទនោះ ប្តូ្វត្ប្ម្ង់េិសទៅ
េីកដនលងដដលានការឆ្លងទប្េើន និងេីត្តងំដដលានកដនលងហានិភយ័ខ្ពស់ ។  

យុេធសាស្រសតពីរដដលទប្រើសប្ារយុ់េធន្ទការគឺ៖ េំន្ទកេំ់នងអនតររុគគល និងយុេធន្ទការត្តម្រយៈប្រពន័ធ
ផសពវផាយ ដដលប្តូ្វទធវើេនទឹម្រន ។ ការអររ់ផំសពវផាយនឹងប្តូ្វទធវើទ ើងត្តម្ប្គរប់្រពន័ធ ដូេជារោត ញសងគម្ 
េំន្ទកេំ់នងរុគគលផ្លទ ល់ និងប្រពន័ធផសពវផាយន្ទន្ទ ត្តម្រយៈេូរស័ពទ។ល។ និងត្ប្មូ្វឲ្យទធវើទ ើងប្ពម្រន ប្គរ់
សាថ រន័ ទសវាឯកជន និងថ្នន កទ់ប្កាម្ជាតិ្ ។ ខាងទប្កាម្ទនោះ គឺជាការពិពណ៌ន្ទនូវខ្លឹម្សារកប្ម្តិ្ខ្ពស់ននយុេធសាស្រសត
សំខាន់ៗ ាងំពីរ ររស់យុេធន្ទការដដលប្តូ្វបានទគរពឹំងថ្ននឹងដំទណើ រការសប្ាររ់យៈទពល ៥ដខ្៖  

ក. យុទធសាស្តស្ទើ១៖ ទំនាក់ទំនងអន្ បុគគល  

អនុគណៈកម្មការអររ់ ំ រណតុ ោះរោត ល និង
េំន្ទកេំ់នងសាធារណៈននគណៈកម្មការអនតរប្កសួង
ទដើម្បបី្រយុេធនឹងជំងឺកូវដី-១៩បានផលិត្សាា រ/សារ
អររ់ផំ្លល ស់រតូរឥរយិារថ្ជាទប្េើនកនលងម្ក សប្ារអ់ររ់ ំ
ផសពវផាយដល់ប្រជាជនកម្ពុជាាំងមូ្លាក់េងនឹង
េំទណោះដឹងកនុងការការោរ និងជំហានដដលប្រជាជន
ប្តូ្វអនុវត្តន៍កនុងការដថ្រកាការោរសុខ្ភាពររស់
ពួករត្់ទដើម្បីកាត្រ់នថយហានិភយ័ននការឆ្លងទៅប្កុម្
ង្កយរងទប្រោះកនុងសហគម្ន។៍  

ដូទេនោះទដើម្បីទឆ្លើយត្រទៅនឹងទរលរំណង
ររស់យុេធន្ទការ យុេធសាស្រសតេី១ទនោះ ត្ប្មូ្វឲ្យានការ
ទលើកេឹកេិត្តដល់សាថ រន័រាជរដាឋ ភបិាល អាជាា ធរ សងគម្សីុវលិរណតុ ោះរោត លធនធាន (អនកផតល់ទសវា ម្តិ្តអររ់មំ្តិ្ត 
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អនកសម័ប្គេិត្ត) ឲ្យេូលរមួ្ផសពវផាយសាា រ/សារ ត្តម្រយៈការផតល់ទសវា ការទប្រើប្បាស់សាា រអររ់ ំការជួរជំុកនុង
សហគម្ន ៍និងការផសពវផាយផ្លទ ល់  រទងាើត្ជាជនរទង្កគ លសហគម្នស៍ប្ារផ់សពវផាយ។ សារសំខាន់ៗ ាន 
ការោកា់៉ា ស់ អន្ទម្យ័នដ ការទធវើទត្សត ការសាគ ល់ទរាគសញ្ជា សងសយ័ និងការចកវ់ា៉ា កសំ់ាងជាទដើម្។ 

ខ. យុទធសាស្តស្ទើ២៖ កា រក្បើក្ាស់ក្បព័នធផ្សពវផ្ាយ  

ទយាងត្តម្របាយការណ៍សិកាប្សាវប្ជាវររស់អងគការ Save the Children កនុងដខ្ឧសភា ឆ្ន ២ំ០២០ 
បានរង្កា ញឲ្យទ ើញថ្ន ប្គួសារកម្ពុជាភាគទប្េើនានេូរស័ពទនដេំទនើរ(៩៩%)  (១០០% ទៅេីប្កុងនិង 
៩៨,៥% ទៅជនរេ)។ ពួកទគាងំអស់ ទប្រើអិុនធឺរដណត្ត្តម្រយៈេូរស័ពទនដេល័ត្។ ប្សទដៀងរន ទនោះដដរ 
ភាគទប្េើនននប្គួសារកម្ពុជាានគណនី Facebook  (៩៧%)   ប្សទដៀងរន រវាងេីប្កុង និងជនរេ(៩៨% េល់
នឹង ៩៥%)។ ទហើយប្រដហល ១ កនុងេំទោម្ ៤ ប្គួសារទប្រើ Telegram (២៣%) ទៅេីប្រជំុជនគឺទប្េើនជាង
ជនរេ (២៨% េល់នឹង ២០%) ។ 

ដូទេនោះទដើម្បផីសពវផាយសារដល់សារធារណៈជនបានេំនួនទប្េើន កនុងទពលដត្ម្យួទដាយឆ្ររ់ហ័ស វា
ានសារៈសំខាន់ោស់កនុងការទរ ើសរោត ញដដលានប្រសិេធភាពកនុងការរញ្ាូ នសារទៅដល់ប្កុម្ទរល
ទៅឲ្យបានឆ្រ ់។ 

• សាា រទបាោះពុម្ា៖ ផ្លទ ងំបា៉ា ណូ រូរភាពផ្លទ ងំធំ រដា សនលឹករត្ ់កាដសត្ 
• វេិយុ 
• េូរេសសនប៍្គររ់ោត ញាងំអស់ 
• រោត ញសងគម្  
• សទម្លងសារេូរស័ពទ (call tune) 
• ឧរករណ៍រំពងសទម្លង  
• ការផសពវផាយ (public announcement) ត្តម្េីត្តងំទផសងៗ ដូេជា ផាេំទនើរ េីត្តងំអាជីវកម្ម 

ទរាងេប្ក ...ជាទដើម្។  

 

 

 



19 

 

 



20 

៥. សរម្មភារយទុ្ធនាការ 

ក. សកម្មភាពយុទធនាកា ថ្នន ក់ជាតិ្  

យុេធន្ទការអរ់រផំសពវផាយអំពីជំងឺកូវដី-១៩បាននឹងកំពុងប្រប្ពឹត្តទៅត្តំងពីទដើម្ឆ្ន ំ២០២០ ម្ក
ទម្លោះទហើយក៏កំពុងរនតសកម្មភាពកនុងលកខណៈជាការង្ករប្រចំររស់ម្ស្រនតីសុខាភិបាល និងអាជាា ធរមូ្លដាន ន
រ៉ាុដនតម្ិនាន់ានប្េង់ប្ាយធំ និងានលកខណៈប្ពម្រន ទៅទ ើយ។ ការប្រកាសយុេធន្ទការថ្នន ក់ជាតិ្ទពល
ទនោះជាសកម្មភាពដ៏េម្បងកនុងការពញ្ជា ក់សាម រតី្ប្កុម្ទរលទៅាំងអស់ទដើម្បជីាការទប្កើនរលឹំកអំពីសាថ នភាព
ដលំ៏បាកដដលទយើងាងំអស់រន កំពុងដត្ឆ្លងកាត្ ់និងការាម្ារឲ្យានការភាា ក់រលឹក និងការេេួលខុ្សប្តូ្វ
រួម្ពីរុគគលប្គរ់រូរ ប្គួសារ និងសហគម្ន៍ទប្ោោះថ្ន រុគគលប្គរ់រូរានតួ្ន្ទេីសំខានក់នុងការេរស់ាា ត្ក់ារេម្លង
វរុីសកូវដី-១៩ទដាយការោរម្និឲ្យានការេម្លងវរុីសកូវដី-១៩ ដល់ខ្លួនឯង ប្គួសារ និងសហគម្ន។៍  
សកម្មភាពម្យួេំនួនដដលប្តូ្វទធវើទដើម្បាីកា់ញការចរអ់ារម្មណ៍ពីសាធារណៈជនទលើយុេធន្ទការ រមួ្ាន៖  

• ប្រកាសយុេធន្ទការថ្នន កជ់ាតិ្ 
• ទរៀរេំដត្ងលម្អ ដាកទ់ភលើង “Light up a monument or landmark” េីត្តងំសំខាន់ៗ កនុងរាធានី-ទខ្ត្ត 

េីសាធារណៈ ដាកត់្តងំសារ រដា  
• ការេូងសគរទៅត្តម្វត្តអារាម្ 
• ត្តងំលម្អដាកទ់ភលើង រដាទៅម្នទីរទពេយ ទដើម្បរីង្កា ញពីការទររព របំ្េ និងអំណរគុណដល់ប្គូទពេយ  
• ដេករដំលករូរភាពាងំអស់ទនោះត្តម្រោត ញសងគម្ Using hash tags  
• សននិសិេធសារពត័្ា៌នថ្នន កជ់ាតិ្ ទរៀងរាល់ដខ្  
• ប្គរស់ាថ រន័ថ្នន កជ់ាតិ្ ប្កសួងោកព់ន័ធន្ទន្ទប្តូ្វទរៀរេំសកម្មភាពផសពវផាយទផសងៗ ត្តម្អនឡាញ

(online) ឬការជួរជំុផ្លទ ល់ត្តម្ដដលអាេទធវើបាន។   

ខ. សកម្មភាពយុទធនាកា រៅរជធានើ-រខត្្ 

ការប្រកាសទរើកយុេធន្ទការទៅថ្នន កទ់ខ្ត្តគួរទធវើទ ើងទដាយអភបិាលននគណៈអភបិាលរាជធានី-ទខ្ត្ត
ពញ្ជា ក់សាម រតី្ប្កុម្ទរលទៅាំងអស់ អំពីសាថ នភាពដលំ៏បាកដដលទយើងាងំអស់រន កំពុងដត្ឆ្លងកាត្ ់និង
រង្កា ញអំពីប្រធានរេថ្មីររស់យុេធន្ទការដដលាម្ារឲ្យានការេូលរួម្េេួលខុ្សប្តូ្វពីប្គរ់ភារគីោក់ព័នធ 
និងរុគគលាំងអស់។ ទលើសពីទនោះការប្រកាសយុេធន្ទការគួរានសកម្មភាពសំខាន់ៗដូេជា៖ 
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• ទរៀរេំដត្ងលម្អ ដាកទ់ភលើង “Light up a monument or landmark” េីត្តងំសំខាន់ៗ កនុងរាធានី-ទខ្ត្ត 
េីសាធារណៈ ដាកត់្តងំសារ រដា ររស់យុេធន្ទការ 

• ការេូងសគរទៅត្តម្វត្តអារាម្កនុងទខ្ត្ត ប្សុក  ុំ 
• ត្តងំលម្អដាកទ់ភលើង រដាទៅម្នទីរទពេយ ទដើម្បរីង្កា ញពីការទររព របំ្េ និងអំណរគុណដល់             

ប្គូទពេយ 
• ដេករដំលករូរភាពាំងអស់ទនោះត្តម្រោត ញសងគម្ Using hash tags. ទដាយទប្រើសារ                    

"រួម្រន េេួលខុ្សប្ត្ូវេរ់សាា ត្់ការេម្លងវរុីសកូវដី-១៩" ។ 
• ប្គរស់ាថ រន័ រាជធានី-ទខ្ត្តទរៀរំេំសកម្មភាពទផសងៗ ត្តម្អនឡាញ(online) ឬការជួរជំុផ្លទ ល់ត្តម្

ដដលអាេទធវើបាន ។ 
• ទរៀរេំការរណតុ ោះរោត លដល់ជនរទង្កគ ល អាជាា ធរ ម្ស្រនតីសុខាភបិាល ។ ការរណតុ ោះរោត លដល់

អាជាា ធរ ប្សុក  ុំ ភូម្ិ ប្កុម្ប្េប្េង់សុខ្ភាពភូម្ិ និងរោត ញសហគម្ន៍អំពីយុេធន្ទការអរ់រ ំ
ផសពវផាយទដាយដរងដេកតួ្ន្ទេី និងភារកិេចេាស់លាស់ដល់អាជាា ធរ និងផតល់នូវធនធានសម្ប្សរ
សប្ារក់ារអនុវត្តសកម្មភាព ។ 

• សកម្មភាពអររ់ផំសពវផាយត្តម្េីត្តងំន្ទន្ទ និងទសវាឯកជន (វត្តអារាម្ ទរាងេប្ក េីផារ ទភាជនីយដាឋ ន 
េីត្តងំេំណត្រថ្យនត ពីធីទផសងៗ) ទដាយសហការជាម្យួទសវាឯកជន។ រាជធានី-ទខ្ត្តផសពវផាយ
ដល់ទសវាឯកជន និងសាថ រន័ោកព់ន័ធកនុងរាជធានី-ទខ្ត្តាងំអស់អំពីយុេធន្ទការ និងអំោវន្ទវដល់
ពួករត្េូ់លរមួ្េេួលខុ្សប្តូ្វអនុវត្តនឲ៍្យានប្រសិេធភាព។ ទលើកេឹកេិត្តដល់សាគម្ អាជីវកម្ម
ទផសងៗេូលរមួ្ត្តម្ដានការអនុវត្តវធិានការទៅត្តម្ទសវាកម្ម និងអាជីវកម្ម ន្ទន្ទ ។ 

• ទរៀរេំឲ្យានការផតល់សារពីប្គូទពេយ អនកដឹកន្ទសំាសន្ទ អនកានឥេធិពលកនុងសហគម្នេូ៍លរមួ្
ផសពវផាយអំពីការេូលរមួ្ប្គររ់ន ការោរការេម្លងកូវដី-១៩ត្តម្រោត ញសងគម្ ផតល់ការសាា ស
ត្តម្វេិយុ េូរេសសនជ៍ាទដើម្ ។ ទលើកេឹកេិត្តដល់ប្គូទពេយ អនកដឹកន្ទសំាសន្ទ អនកានឥេធិពលកនុង
សហគម្ន ៍ទប្រើរូរថ្ត្ររស់ពួករត្ប់្ពម្ាងំសារ និង ូទហាគ ររស់យុេធន្ទការទដើម្បផីសពវផាយត្តម្
រោត ញសងគម្ររស់រត្ ់ឬរោត ញសងគម្ររស់សាថ រន័។ 

• ផសពវផាយត្តម្ឧរករណ៍រំពងសទម្លង ទៅត្តម្ភូម្ ុិំ ជាពិទសស េីប្រជំុជន េីត្តងំានហានិភយ័ខ្ពស់។ 
• ផសពវផាយសប៉ាត្អររ់ទំៅប្គរេី់ត្តងំសុខាភបិាល េីសាធារណៈន្ទន្ទ។ 
• រិេត្តងំសាា រអររ់សុំខ្ភាពទៅប្គរភូ់ម្ាិងំអស់។ 
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• ទរៀរេំប្កុម្ប្េប្េងសុ់ខ្ភាពភូម្ ិគកនក េុោះដេកចយផសពវផាយសារអររ់កំនុងភូម្ ិនិងេូលរូម្ជំរុញ
ការអនុវត្តវធិានការសុខាភបិាល។ 

• េុោះត្តម្ដាន និងរបំ្េយុេធន្ទការទដាយប្កុម្ការង្ករថ្នន ករ់ាជធានី-ទខ្ត្ត ប្សុក ប្កុង ខ្ណ័ឌ   ុំសង្កា ត្ ់
ភូម្ ិ ទដើម្បតី្តម្ដានការអនុវត្តវធិានការសុខាភបិាលទៅកនុងមូ្លដាឋ នភូម្ ុិំ និងេីត្តងំទសវាកម្ម
ន្ទន្ទកនុងភូម្ ុិំ។ កំណត្េី់ត្តងំដដលានហានិភយ័កនុងមូ្លដាឋ ន និងទរៀរេំប្កុម្ការង្ករទដើម្បេុីោះ
ពិនិត្យត្តម្ដាន និងរកវធិានការទដាោះប្សាយសម្ប្សរានទ់ពលទវលាប្រសិនទរើានការម្និទររព
ត្តម្វធិានការសុខាភបិាល ។ 

គ. សកម្មភាពយុទធនាកា ពើសាា ប័នពាក់ព័នធក្កសួងនក្បសណើ យនិងទូ គម្នាគម្ន៍ ៖ បណ្្តញសងគម្ និងទូ ស័ពទ 

• ផសពវផាយសារត្តម្រោត ញសងគម្ Use hash tags  ទដាយទប្រើសារ "រមួ្រន េេួលខុ្សប្តូ្វេរ់
សាា ត្ក់ារេម្លងវរុីស កូវដី-១៩"។ 

• អទញ្ា ើញត្តរាសិលបៈ ប្គូទពេយ អនកានឥេធិពល( influencers) កនុងតំ្រនថ់្ត្រូរររស់រត្ ់ជាម្យួ
េំណងទជើង(with caption) ទដាយទប្រើសារ "រមួ្រន េេួលខុ្សប្តូ្វេរស់ាា ត្ក់ារេម្លងវរុីសកូវដី-១៩"
។ 

•  អទញ្ា ើញត្តរាសិលបៈេូលរមួ្ផតល់រេសាា ស អំពីសារៈសំខានន់នការេូលរមួ្េេួលខុ្សប្តូ្វររស់
រុគគលប្គររូ់រកនុងការេរស់ាា ត្ក់ារេម្លងវរុីសកូវដី-១៩។ 

 ឃ. សកម្មភាពយុទធនាកា ពើសាា ប័នពាក់ព័នធ ក្កសួងព័ត៌្ាន៖ ក្បព័នធផ្សពវផ្ាយ 

• ការេូលរមួ្ររស់ប្រពន័ធផសពវផាយ កនុងការផសពវផាយនូវពត័្ា៌នដដលប្តឹ្ម្ប្តូ្វ សារអររ់ផំសងៗ។ 
• ជំរុញប្រពន័ធផសពវផាយេូលរមួ្ផលិត្កម្មវធីិទផសងៗដូេជា កម្មវធីិេូរេសសន ៍វេិយុ ដដលទលើកកម្ពស់

ការរស់ទៅត្តម្ដររគនលងថ្មី។ 
• ទរៀរេំឲ្យានការផតល់សារពីប្គូទពេយ អនកដឹកន្ទសំាសន្ទ អនកានឥេធិពលកនុងសហគម្នេូ៍លរមួ្

ផសពវផាយអំពីការេូលរមួ្ប្គររ់ន ការោរការេម្លងកូវដី-១៩ ត្តម្រោត ញសងគម្ ផតល់ការសាា ស
ត្តម្វេិយុ េូរេសសនជ៍ាទដើម្។ 

• សហការជាម្យួសាថ នីយេូរេសសន ៍វេិយុកនុងតំ្រនទ់ដើម្បផីលិត្កម្មវធីិទផសងៗ។ 

ង. សកម្មភាពយុទធនាកា ពើ សាា ប័នពាក់ព័នធ ក្កសួងវបបធម៌្និងវចិិក្ត្សិលបៈ  

• ការេូលរមួ្ររស់អនកសិលបៈ ដូេជាការគូរគំនូរ សដម្តង...។ 
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• ផលិត្េទប្ម្ៀង (Create songs or jingles) អំពីត្ប្មូ្វការការអនុវត្តវធិានការការោរទដើម្បជំីរុញ
ការរស់ទៅត្តម្ដររគនលងថ្មី។ 
ជំរុញការដត្ងនិពនធកំោពយ អត្ថរេជំរុញការរស់ទៅត្តម្ដររគនលងថ្មី។ 

ច. សកម្មភាពយុទធនាកា ពើសាា ប័នពាក់ព័នធ៖ សាា ប័នអប់  ំ

• ទរៀរេំសកម្មភាពអនឡាយ ជាម្យួសិសស និសសតិ្ ជំរុញការរស់ទៅត្តម្ដររគនលងថ្មី។ 
• ជំរុញឲ្យានការរញ្ចូ ល ការរស់ទៅត្តម្ដររគនលងថ្មីកនុងទសៀវទៅសិកា។ 

ឆ. រ ៀបចំកា បិទត្តងំ និងវត្ាុអនុសាវ ើយ ៍

• ផលិត្ និងដាកត់្តងំរដា រូរភាពផ្លទ ងំធំ ដាករ់ង្កា ញសារត្តម្ LED។  

ផលិត្ដេកចយសាា រអនុសាវរយីស៍ប្ារយុ់េធន្ទការដូេជា អាវយឺត្ ម្កួ ការូរ ដកវ សទិកគរ័សប្ាររិ់េរថ្
យនត និងសាា រទផសងៗទេៀត្ ។  

៦. សមាភ រសព្មារ់យទុ្ធនាការ 
យុេធន្ទការទនោះ ប្តូ្វការសាា រម្យួេំនួនទដើម្បាីកា់ញេំោរអ់ារម្មណ៍ររស់សាធារណៈជនអំពី

ទរលទរឿងននយុេធន្ទការ។ សាា ររមួ្ានសារអររ់ដំដលបានផលិត្កនលងម្ក និងសាា ររដនថម្ម្យួេំនួនដូេជា
៖ អាវយឺត្, ម្កួ (T-shirt, Cap)ោកយទសាល ក៖ រមួ្រន េេួលខុ្សប្តូ្វេរស់ាា ត្ក់ារេម្លងវរុីសកូវដី-១៩ រដា និង
សារសទម្លងង សពត្វេិយុ និងសពត្េូរេសសន ៍ដដលនឹងផលិត្ជារនតរន្ទទ រទ់េៀត្។ (សូម្ពិនិត្យទម្ើលឧរសម្ពន័ធេី១
៖ សាា រដដលនឹងផលិត្រដនថម្) 

៧. ការព្តតួរិនិតយ តាម្ដាន និងវាយតម្ម្ល 
ត្តម្រយៈការអនវត្តយុេធសាស្រសតខាងទលើ ប្កុម្ការង្ករនឹងរញ្ចូ លយុេធសាស្រសតប្តួ្ត្ពិនិត្យ ត្តម្ដាន និង

វាយត្នម្លសាម្ញ្ាម្ទួដើម្បកំីណត្ពី់ប្រសិេធភាព និងគុណត្នម្លររស់យុេធន្ទការ ត្តម្រយៈការវាស់ដវងនូវសូេន្ទករ
ដូេខាងទប្កាម្៖  

• % ននត្ំរនដ់ដលយុេធន្ទការប្គរដណត រ ់(ប្គរប់្រជាជន) 
• % ននការទកើនទ ើងដផនកេំទណោះដងឹ ការយល់ទ ើញររស់ប្រជាជនេំទោោះហានិភយ័ននជំងឺកូវដី-១៩ 

o ការយល់ទ ើញអំពីហានិភយ័ 
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o ការប្ពម្េេួលយកហានិភយ័ថ្យេុោះ 
• % ននការផ្លល ស់រតូរឥរយិារថ្ 

o ោកា់៉ា ស់ លាងនដ និងរកាគាល ត្ 
• % ននទសវាកម្ម េីកដនលងទធវើការ ានសុវត្ថិភាព 
• % ននការេម្លងថ្យេុោះ  
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៨. ណ្នការសរម្មភាររាងុការអនុវតតយទុ្ធនាការ 

 ល.រ 
សកម្មភាព 

ទពលទវលាផសពវផាយ   

សីហា កញ្ជា  តុ្លា វេិចិកា ធនូ   
W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4   

១ 
ទរៀរេំដផនការយុេធន្ទការ និងការទផសពវផាយដផនការ
ដល់រាជធានី ទខ្ត្ត x x                                       

២ ទរៀរេំសាា រផសពវផាយ និងការទបាោះពុម្ា x x X x x x x x x x x x                   

៣ ទរៀរេំ call tune ផ្លល ស់រតូររាល់ ២សបាត ហ៏   x X x x x x x x x x x x x x x x x x x x 
៤ ប្រកាសយុេធន្ទការជាតិ្   x                                       

៥ ប្រកាសយុេធន្ទការទៅប្គររ់ាជធានី-ទខ្ត្ត   x                                       

៦ 
ប្គរស់ាថ រន័ រាជធានី ទខ្ត្តទរៀរំេំសកម្មភាពទផសងៗ ត្តម្
អនឡាយ ឬការជួរជំុផ្លទ ល់ត្តម្ដដលអាេទធវើបាន  

  x X x x x x x                           

៧ សននីសិេធសារពត៌្ា័ន   x       x       x       x       x       

៨ 
ទរៀរេំដត្ងលំអរ ដាកទ់ភលើង “Light up a monument or 
landmark” េីត្តងំសំខាន់ៗ កនុងរាធានីទខ្ត្ត េីសាធារណៈ 
ដាកត់្តងំសារ រដា 

    
X x x x x x x x x x x x x x x x 

      

៩ ការេូងសគទៅត្តម្វត្តអារា៉ា ម្     X x x                                 

១០ 
ត្តងំលំអដាកទ់ភលើង រដាទៅម្នទីរទពេយ ទដើម្បរីង្កា ញពីការ
ទររព របំ្េ និងអំណរគុណដល់ប្គូទពេយ 

    
X x x x x x x x x x x x x x x x x x 
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 ល.រ 

សកម្មភាព 
ទពលទវលាផសពវផាយ 

សីហា កញ្ជា  តុ្លា វេិចិកា ធនូ 
W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 

១១ ទរៀរេំឲ្យានការផតល់សារពីប្គូទពេយ អនកដឹកន្ទសំាសន្ទ អនក
ានឥេធិពលកនុងសហគម្នេូ៍លរមួ្ផសពវផាយអំពីការេូលរមួ្
ប្គររ់ន ការោរការេម្លងកូវដី-១៩ ត្តម្រោត ញសងគម្ ផតល់ការ
សាា សត្តម្វេិយុ េូរេសសនជ៍ាទដើម្ 

 X x x x x x x x x x x x x x x     

១២ ដេករដំលករូរភាពាងំអស់ទនោះត្តម្រោត ញសងគម្ Using 
hash tags. 

                    

១៣ ទរៀរេំការរណតុ ោះរោត លដល់ជនរទង្កគ ល អាជាា ធរ ម្ស្រនត ី
សុខាភបិាល 

 X x x x x x x x x x x x x x x     

១៤ ទរៀរេំប្កុម្ប្េប្េងសុ់ខ្ភាពភូម្ ិគកនក េុោះដេកចយ
ផសពវផាយសារអររ់កំនុងភូម្ ិនិងេូលរមួ្ជំរុញការអនុវត្តវធិាន  
សុខាភបិាល  

 X x x x x x x x x x x x x x x x x x x 

១៥ រិេត្តសំាា រត្តម្ភូម្ ិេីត្តងំសំខាន់ៗ ផសពវផាយត្តម្ 
ឧរករណ៍រំពងសទម្លង 

 x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 

១៦ ត្តម្ដានការអនុវត្ត និងរបំ្េយុេធន្ទការដល់រាជធានី-ទខ្ត្ត 
ប្សុក  ំុ ភូម្ ិ

 x x x x x x x x x x x  x  x  x  x 

១៧ អទញ្ា ើញត្តរាសិលបៈប្គូទពេយ អនកានឥេធិពល(influencers) 
កនុងតំ្រន់ថ្ត្រូរររស់រត្ជ់ាម្យួេំណងទជើង    (with 
caption) ទដាយទប្រើសារ "រមួ្រន េេួលខុ្សប្តូ្វេរស់ាា ត្ក់ារ
េម្លងវរីុសកូវដី-១៩" (TBD) signs and post them on 
social media.  
អទញ្ា ើញត្តរាសិលបៈេូលរមួ្ផតល់រេសាា ស  

 x x x x x x x x x x x  x  x  x  x 

១៨ ជំរុញប្រពន័ធផសពវផាយេូលរមួ្ផលិត្កម្មវធីិទផសងៗ ដូេជាកម្ម
វធីិេូរេសសន ៍វេិយុដដលទលើកកម្ពស់ការរស់ទៅត្តម្ដររគនលងថ្មី 

   x     x x x x         
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 ល.រ 
សកម្មភាព 

ទពលទវលាផសពវផាយ 
សីហា កញ្ជា  តុ្លា វេិចិកា ធនូ 

W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 

១៩ សហការជាម្យួសាថ នីយេូរេសសនវ៍េិយុកនុងតំ្រនទ់ដើម្បី
ផលិត្កម្មវធីិទផសងៗ 

   x     x x x x x x x x x x x x 

២០ ការេូលរមួ្ររស់អនកសិលបៈ ដូេជាការគូរគំនូរ សដម្តង...    X     x x x x x x x x x x x x 
២១ 
 

ផលិត្េទប្ម្ៀង (Create songs or jingles) អំពីត្ប្ម្ូវ
ការអនុវត្តវធិានការការោរទដើម្បជីំរុញការរស់ទៅត្តម្
ដររគនលងថ្មី (MoCult) 

 x x x x x x x x x x x x        

២២ រទងាើត្ការដត្ងនិពនធកំោពយ អត្ថរេជំរុញការរស់ទៅ
ត្តម្ដររគនលងថ្មី (MoCult) 

 x x x x x x x x x x x x        
២៣ ផលិត្ និងដាកត់្តងំ រដា រូរភាពផ្លទ ងំធំ ដាករ់ង្កា ញ

សារត្តម្ LED   x x x x x x x x            

២៤ ផលិត្ដេកចយសាា រអនុសាវរយីស៍ប្ារយុ់េធន្ទការ 
ដូេជា អាវយឺត្ ម្កួ កាត្តរ ដពង សទិកគរ័សប្ាររ់ិេ
រថ្យនត និងសាា រទផសងៗទេៀត្  

x x x x x x x x x x x x         

២៥ ទរៀរេំសកម្មភាព អនឡាយ ជាម្យួសិសសនិសសតិ្ 
ជំរុញការរស់ទៅត្តម្ដររគនលងថ្មី 

  x x x x x x x x x x x x x x x x x x 
២៦ ជំរុញឲ្យានការរញ្ចូ ល ការរស់ទៅត្តម្ដររគនលងថ្មី

កនុងទសៀវទៅសិកា   x x x x x x x x x x x x x x x x x x 
២៧ សកម្មភាពអររ់ផំសពវផាយត្តម្េីត្តងំន្ទន្ទ និងទសវា 

ឯកជន វត្តអារាម្ទរាងេប្ក េីផារ 
 ទភាជនីយដាឋ ន េីត្តងំេំណត្រថ្យនត ពីធីទផសងៗ  

  x x x x x x x x x x x x x x x x x x 
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៩. ណ្នការ្សរវ្ាយសារ 
 

ទស
កង ់ សារ 

ទពលទវលាផសពវផាយ 
សីហា កញ្ជា  តុ្លា វេិចិកា ធនូ 

W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 

១ ទយើងកំពុងសថិត្ទៅកនុងសាថ នភាពទប្រោះថ្នន ករ់ំផុត្
ជាម្យួរន ភាពធងនធ់ងរ ការយល់ទ ើញពីហានិភយ័ 
សាម្គគីសងគម្    

 X x x x x x x x x x x  x  x  x   

២ ការទប្រើប្បាស់រទេចកវេិាថ្មីដដលាន   X x x x x x x x x x x x x x x x x x x 
៣ េីកដនលងដដលានការឆ្លងទប្េើន េីត្តងំានកដនលង

ហានិភយ័ខ្ពស់  X x x x x x x x x x x  x  x  x   

៤ សារសប្ារស់ាថ នភាពសងគម្ និងសាសន្ទទផសងៗ  x X x x x x x x x x x x         
៥ ទលើកេឹកេិត្តការទធវើទត្សតកូវដី-១៩ ការចកវ់ា៉ា កសំ់ាង 

ការដសវងរកការពាបាល និងការផ្លល ស់រតូរឥរយិារថ្   x x x x x x x x x x x x x x x x x x 
៦ សារសប្ាររ់ដូវរុណយាន អាោហ៍ពិោហ៍ និង 

ពិធីទផសងៗ         x x x x x x x x x x x x 
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១០. ឧរសម្ព័នទ 

ឧបសម្ព័នទទើ១៖ សាា  ដ លនឹងផ្លិត្បដនាម្  

                            ូទហាគ                                                                               ម្កួ និងអាវយឺត្  
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ម្កួ និងអាវយឺត្ 
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ម្កួ និងអាវយឺត្ 
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ម្កួ និងអាវយឺត្ 
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រដា 
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 ឧបសម្ព័នទទើ២៖ ក្ទឹស្ើផ្លា ស់បូ្ ឥ យិាបថ 

Looking for behavior changes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Removing barriers for people so that behaviour change is  

Easy, Attractive, Social, and Timely (EAST) 


